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goninés Viciiiny padalinyje demencija sergantys Zmonés gali gydytis ir gyventi 120 dieny per metus.
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Demencija sergantiems pacientams
padeda ir grozejimasis gelemis

Susiddrus su negailestinga liga — demencija, kai sa-
moné pamazu temsta ir suvokti pasaulj vis sunkiau,
gyventi oriai pacientams padeda patyre K.Griniaus

slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés specialistai.

Véjané INYTE

ietuvoje, kaip ir visame

pasaulyje, daugéja Zmo-

niy, serganéiy demen-

cija. Kad tokie pacien-

tai galéty gyventioriai,

ojy artimieji bati tikri,
kad ligoniais bus deramai pasi-
ripinta, stengiasi didele patirti
su demencija sergandiais Zmo-
nés turintys K.Griniaus slaugos
ir palaikomojo gydymo ligoninés
specialistai.

Sios ligoninés Vi¢itiny skyriu-
je demencija sergantiems pacien-
tams sudarytos salygos ne tik gy-
venti ir gydytis pastatuose esan-
Giose palatose, bet ir pabati gam-
toje. Tai ir nuolatiné ivairiy sri-
¢iy specialisty pagalba leidZia pa-
siekti, kad demencija kuo ilgiau
netemdyty nuo Sios ligos kenéian-
¢iy Zmoniy sgmones.

Serganciyjy demencija dau-
géja. Kaune esanéios K.Griniaus
slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninés direktoré Edita Jan-
kauskiené pasakojo, kad dauge-
jant vyresnio amziaus Zmoniy
daugéja ir ligy, budingy pagy-
venusiems Zmonéms.

,Viena pagrindiniy vyresniy
zmoniy sveikatos problemy yra
demencija, kuri yra susijusi su
medicininés prieziaros, slaugos
bei socialinémis paslaugomis®, —
pasakojo E.Jankauskiené.

Ligoninés vadové sake, kad
Lietuvos gyventojy senéjimo ten-
dencija atitinka Europos dina-
mika. Lietuvos statistikos depar-
tamento duomenimis, 2005 me-
tais senyvo amziaus zmoniy — 65
mety ir vyresniy skaicius suda-
ré tik iki 14 proc. visy Lietuvos
gyventojy, o pastaraisiais me-
tais jau 19 proc.

Siuo metu pasaulyje yra dau-
giau kaip 24 mln. serganéiyjy de-
mencija, i jy daugiau nei 5 mln.
ES salyse.

,ES Salyse demencija serga 1,73
proc. populiacijos. Lietuvoje ser-
gamumas §ia liga siekia 1,14 proc.

Salies gyventojy. Sis rodiklis ma-
Zesnis dél galbat nepakankamos
diagnostikos®, — pasakojo E.Jan-
kauskiene.

Atsizvelgiant j visuomenés am-
ziy tikétinas demencija sergan-
¢iyjuy skaicius Lietuvoje 2025 me-
tais sieks apie 59 tikstanéius, o
2050 metais — daugiau kaip 77
takstanéius. Prognozuojama, kad
2050 metais demencija sirgs 3,67
proc. Lietuvos populiacijos.

Sie rodikliai atskleidzia, kad
demencija sergantiyjy skaitius
didéja, ateityje pagalba teikian-
CGios jstaigos turés didinti pacien-
ty viety skaiciy.

Salygos tapo kur kas geres-
nés. Reikia ne tik planuoti, kad
ateityje demencija sergan¢iy Zmo-
niy bus daugiau, bet jau dabar
tokiems ligoniams suteikti ko-
kybiskas paslaugas.

K.Griniaus slaugos ir palaiko-
mojo gydymo ligoninés Viéiany
padalinio vadoveé Aurelija Badie-
né pasakojo, kad ankséiau de-
mencija sergantys Zmonés, ne-
paisant, kaip stipriai pazengusi
§i liga, budavo priziarimi ir gy-
domi visi drauge.

,Pastebéjome, kad tai néra ge-
rai. 2016 metais, atlikus musy
pastaty rekonstrukcija, atsirado
galimybé atskirti tuos pacientus,
kurie noréty iSeiti | lauka, pasi-
vaikscioti, pasédéti ant suolelio,
pakvépuoti grynu oru, pasidziaug-
ti Zydin¢iomis gélémis, nuo ty,
kurie slaugomi tik palatose®, —
pasakojo A.Badiené.

Taip viename ligoninés Vi¢iany
padalinio pastate atsirado 13 lo-
vy palatose, o dar 17 viety jkur-
ta atskirame nedideliame name,
kurio gyventojai gali saugiai jaus-
tis ne tik pastate, bet ir i$éje i
kiema.

Dirba profesionaly koman-
da. A.Budiené pasakojo, kad dél
demencijos kendiantys zmoneés
daznai serga Sirdies ir krauja-
gysliy, plauéiy bei kitomis ligo-
mis, neretam diagnozuotas ir
diabetas. Todél gydymo istaigo-

je suburta profesionali jvairiy
sveikatos prieziaros specialisty
grupé.

Paslaugas individualiai pagal
kiekvieno paciento poreiki teikia
sveikatos prieziaros specialistai
— gydytojai, bendrosios prakti-
kos slaugytojai, slaugytojy pa-
kineziterapeutai, masazuotojai,
medicinos psichologai, dvasiniai
asistentai, savanoriai.

,Kadangi demencija sergantys
Zmonés labai jautris bet kokioms
permainos, stengiamés, kad su
jais dirbty tie patys specialistai®,
— pasakojo A.Budiené.

Uz paslaugas moka valsty-
bé. K.Griniaus slaugos ir palai-
komojo gydymo ligoninés Vi¢iany
padalinyje demencija sergantys
Zmonés gali gydytis ir gyventi
120 dieny per metus. Galima pa-
sirinkti, ar ligoninéje buti i§ kar-
to visa §j laika, ar praleisti po
keliasdesimt dieny skirtingu me-
ty laiku. Cia laukiami Kauno ir
Kauno apskrities gyventojai.
Slaugos ir palaikomojo gydymo
paslaugos apmokamos ligoniy
kasy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo lésy.

I ligonine Zmonés patenka ne
atsitiktine tvarka. Siuntima i is-
taiga iSraso Seimos gydytojas ar
gydantis gydytojas, jei pacientas
atvyksta i§ stacionaro. Taip pat
pacientg privaloma uzregistruo-
ti elektroninéje registravimo sis-
temoje: hitp://www.kaunas.lt/
sveikata/slauga.

Buria nedideles grupes. Sios
ligoninés Vi¢itiny padalinio slau-
gos administratoré Raimonda
Juozapavidiené pasakojo, kad
bendravimas su pacientais ir ju
artimaisiais prasideda vos perzen-
gus gydymo istaigos slenksti.

,Pirmasis pokalbis visuomet
ivyksta su ligoni atlydéjusiais ar-
timaisiais: suteikiama informa-
cija, pasidalijama kontaktais, at-
sakoma i dominanéius klausimus,
jie paskatinami bendradarbiauti
visos slaugos ir gydymo proceso
metu. Visuomet siekiama iesko-
ti bendry sprendimy, tenkinan-
¢iy ligoniy ir jy artimyjy lakes-
¢ius®, — saké R.Juozapaviciené.

Slaugytojai ir slaugytojy pa-

renge iStisa para.

,Demencija sergantiems Zzmo-
nés reikia padeéti ir persirengti,
ir nusiprausti, ir pavalgyti, i§-
gerti vaistus. Taciau labai svar-
bus yra ir bendravimas. Pusry-
¢iaujame, pietaujame ir vakarie-
niaujame vienoje bendroje patal-
poje. Jei kuris senelis pamirsta,
kaip laikyti Saukstg ar atsiger-
ti, o kitas tai daro, tokj pat veiks-
ma ima kartoti ir kaimynas®, —
pasakojo R.Juozapaviéiené.

Ivairus seansai, kurie padeda
lavinti motorika, vyksta nedide-
lémis grupémis. Kasdien sky-
riaus patalpose ar lauke vyksta
mankstos.

,Labai svarbu, kad Zmonés ne-
jausty antipatijos vieni kitiems,
todél grupés sudaromos taip, kad
visi jaustysi kuo patogiau. Nere-
tai pacientai silpnai girdi, todél
reikia Zinoti, kurie tai, kg sako
specialistai, supranta i§ lipy jude-
siy, su kuriais tiesiog reikia kal-
béti garsiau”, — pasakojo R.Juo-
zapaviciené.

Rado buda bendrauti. Kad
pacientai jaustysi lyg namuose,
kad nepanirtu i depresija, sky-
riaus patalpose eksponuojami jy
paéiy sukurti pieSiniai ar kiti
rankdarbiai, rengiamos jvairios
nedidelés Sventés.

»,Nuo geguzés ménesio iki ru-
dens jie gali mégautis buvimu
lauke, pastato kieme, gamta su-
teikia teigiamy emocijy, ir tai la-
bai svarbu®, — pasakojo R.Juoza-
paviciené.

Koronaviruso pandemija ap-
sunkino ir ligoniy, ir jy artimyjy
gyvenima. Kai aplankyti ligoniy

pagelbéti demencija sergantiems pa-
cientams pasirengg istisq para.
L]

nebuvo galima, rasta kita iSeitis.
Ligoniai su artimaisiais galéjo ir
dabar gali bendrauti nuotoliniu
biidu naudodamiesi plansetiniais
kompiuteriais. Naudotis jais pa-
deda ligoninés personalas.

Atsimena geras emocijas.
Emocinés pagalbos reikia ne vien
ligoniams, bet ir jy Seimos na-
riams.

»Zmonés, kuriy artimieji guli
slaugos ligoninéje, daznai jauéia
bejégiskuma, kalte, kad ko nors
dél jiems brangiy Zmoniy nepada-
ré, apmauda, kad patys negali pa-
sirtipinti serganéiaisiais arba ne-
sugeba ivertinti realios situacijos,
nesusitaiko su nustatyta diagno-
ze ir tikisi tokiy gydymo rezulta-
ty, kuriy pasiekti tiesiog neima-
noma*, — pasakojo A.Badiené.

Ligoninés personalui kalban-
tis su pacienty artimaisiais, ba-
nant atviriems, suprantant vie-
niems kitus, i§sakant nuogasta-
vimus, raginant buti geranoris-
kesniems savo sergantiems ar-
timiesiems galima pasiekti ge-
resniy rezultaty.

Nepaisant sunkaus darbo, li-
goninés personalas ir pacientai
drauge patiria ir maloniy emo-
cijy.

,Nemazai pacienty pas mus
atvyksta ir gydosi, gyvena kas-
met. Jie sako, kad prisimena,
kaip jiems ¢ia buvo gera. Tokie
atsiliepimai mums yra nepap-
rastai malonts. O didZiausias
atpildas yra tada, kai masy sky-
riy Zmonés palieka nepablogéju-
sios buklés®, — saké R.Juozapa-
vitieneé. | ]

M.Patasiaus nuotr.



